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1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea "Dunarea de Jos" din Galati
1.2 Facultatea Economie si Administrarea Afacerilor
1.3 Departamentul Economie
1.4 Domeniul de studii Economie si afaceri internationale
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Afaceri internationale
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA | si Il
2.2 Cod disciplina 1110.10B06C
2.3 Titularul activitatilor de curs -
2.4 Titularul activitatilor de seminar
2.5 Anul de studiu |1 | 2.6 Semestrul [ 1 +1l [2.7Tipul de evaluare |V 2.8 Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 - 3.3 seminar/laborator 2
curs
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 - 3.6 seminar/laborator 56
curs
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, conceperea unor programe individuale de pregatire fizica sau 16
reeducare motrica in functie de necesitati
Pregatirea si desfasurarea activitatilor practice planificate 24
Tutoriat 2
Examinari, probe si norme de control 2
Alte activitati:
3.7 Total ore studiu 44
Individual pe an
3.9 Total ore pe an 100
3. 10 Numarul de credite pe an 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente | o
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a o
cursului
5.2. de desfasurare a e Existenta bazei materiale - sala si terenuri de jocuri sportive, instalatii si materiale
seminarului/laboratorului sportive, echipament sportiv adecvat - stare de sanatate corespunzatoare a
studentilor implicati
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6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Competentetransversale

CT 2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa (cu elemente de interdisciplinaritate), cu respectarea
palierelor ierarhice.

- capacitatea de a demonstra abilitati de lucru in echipa; asimilarea tehnicilor de conlucrare in grup si de
asumare de roluri specifice Tn cadrul muncii in echipa.

- cultivarea unui climat de colaborare, cooperare si intelegere fata de toti membrii grupului;

- manifestarea unei atitudini de respect fata de liderii grupului;

- manifestarea initiativei in organizarea si dirijarea diferitelor activitati cu caracter specific;

- cunoasterea si respectarea regulilor de baza necesare organizarii si desfasurarii activitatilor specifice
specializarii

- capacitatea de a lucra independent in vederea valorificarii informatiilor specifice disciplinei parcurse in alte
contexte.

- asumarea raspunderii individuale fata de indeplinirea sarcinilor trasate anterior.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Perfectionarea dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice generale si specifice

general al

disciplinei

7.2 Obiectivele o Imbunatatirea performantelor motrice fatd de rezultatele anului anterior la intreaga baterie
specifice de teste. Optimizarea nivelului individual de pregatire fizica.

e Formarea capacitatii de transfer a structurilor tehnice asimilate in activitatea
independenta.

o Imbunétatirea starii generale de sanétate, atingerea unor indicatori functionali normali.

e Asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase, prin actionarea constanta asupra
proportionalitatii grupelor musculare, prevenirea instalarii atitudinilor deficiente si
corectarea deficientelor fizice semnalate la nivelul segmentelor si coloanei vertebrale.

e Asimilarea terminologiei sportive specifice, referitoare la: masuri de protectie, notiuni de
regulament, metode de pregatire utilizate, parametrii, dozarea, igiena, fiziologia efortului
fizic, planificarea si efectele diferitelor exercitii asupra organismului, notiuni de tactica,
etc.

e Includerea unui numar cat mai mare de studenti in practicarea organizata a diferitelor
ramuri de sport, mai ales in afara orarului universitar.

e Instalarea efectelor cu caracter compensatoriu, in vederea limitarii starilor de
suprasolicitare psihica, induse de volumul de efort preponderent intelectual al
specializarii.

e Realizarea activitatilor prin implicare autonoma, capacitatea de autoapreciere obiectiva a
propriilor performante, preluarea si rezolvarea rapida a sarcinilor specifice activitatii de
educatie fizica.
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8. Continuturi

8. 2 Seminar/laborator Metode de .
Observatii
predare
1. Prezentarea unui continut teoretic minimal vizand activitatea Expunere, Programarea sarcinilor si
de educatie fizica, realizarea instructajului pentru protectia descriere, a nivelului de solicitare se
muncii, prezentarea obiectivelor si a cerintelor disciplinei. 2 ore instructaj face in functie de valoarea
potentialului individual.
2. Dezvoltarea fizica armonioasa prin mijloace specifice Demonstratie, Programarea sarcinilor si
educatiei fizice si sportului. 4 ore explicatie, exersare a nivelului de solicitare se
practica face infunctie de valoarea
informatizata potentialului individual.
(aplicatii  software)
online.
3. Prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei Demonstratie, Utilizarea tehnologiei
fizice si sportive. 4 ore explicatie, exersare moderne de predare
practica online. (Microsoft office,
informatizata Power point).
(aplicatii  software)
online.
4. Aplicatii video cu continut de exercitii fizice si sportive Demonstratie, Utilizarea tehnologiei
practicabile la domiciliu in vederea formarii deprinderilor explicatie, exersarg moderne de predare
motrice specifice . 4 ore practica online. (Microsoft office,
informatizata Power point).
(aplicatii  software)
online.
5. Prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei Demonstratie, Utilizarea tehnologiei
fizice si sportive, programelor de timp liber si activitatilor explicatie, exersarg moderne de predare
extracurriculare in vederea cresterii si pastrarii sanatatii practica online. (Microsoft office,
studentilor. 4 ore informatizata Power point).
(aplicatii  software)
online.

6. . Dezvoltarea vitezei de rectie la stimuli auditivi si vizuali.
Educarea fortei dinamice segmentare la nivelul membrelor
superioare, inferioare, abdomenului si trunchiului prin lucrul
diferentiat, in functie de potentialul individual. 4 ore

Videoclipuri cu
tematica, analiza
video segmentara si
pe baza comentarilor]
si reactiilor
subiectilor (online)

Parametrii efortului si
ponderea continuturilor
abordate depind de reactia
subiectilor la stimulii
planificati, de ritmul
individual de progres.

7. Dezvoltarea elementelor capacitatii coordinative - ritm,
precizie, echilibru static si dinamic, orientare spatio-temporala,
combinarea miscarilor, discriminare chinestezica, ambidextrie,
agilitate. 4 ore

Videoclipuri cu
tematica, analiza
video segmentara si
pe baza comentarilor]

Parametrii efortului si
ponderea continuturilor
abordate depind de reactia
subiectilor la stimulii

si reactiilor planificati, de ritmul
subiectilor (online) individual de progres.
8. Evaluarea cu nota prin intocmirea si prezentarea unui Verificare teoreticd Se {ine contin notare si de
referat vizand temele abordate pe parcursul semestrului 2 ore (referat). frecventa si atitudinea

favorabila disciplinei.

9. Prezentarea tematicii abordate in semestrul 2. Readaptarea
la efort. 2 ore

Expunere,descriere,
instructaj

Programarea sarcinilor gi
a nivelului de solicitare se
face in functie de valoarea
potentialului individual.
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10. Prezentarea principalelor elemente si procedee tehnice Demonstratie, Utilizarea tehnologiei
specifice jocurilor sportive. 4 ore explicatie, exersare | moderne de predare online.
practica (Microsoft office, Power
informatizata point).
(aplicatii software)
Fizic/online.
11. Dezvoltarea elementelor capacitatii coordinative - ritm, Demonstratie, Utilizarea tehnologiei
precizie, echilibru static si dinamic,orientare spatio-temporal3, explicatie, exersare | moderne de predare online.
combinarea miscérilor, discriminare chinestezica, ambidextrie, practica (Microsoft office, Power
agilitate. 4 ore informatizata point).
(aplicatii software)
Fizic/online.
12. Imbuné&tatirea mobilititi si a elasticitatii, dezvoltarea Demonstratie, Utilizarea tehnologiei
capacitatii de intindere musculara si articulara prin exercitii explicatie, exersare | moderne de predare online.
stretching, in functie de potentialul individual. 4 ore practica (Microsoft office, Power
informatizata point).
(aplicatii software)
Fizic/online.
13. Dezvoltarea fizica armonioasa prin mijloace specifice Demonstratie, Utilizarea tehnologiei
educatiei fizice si sportului. 4 ore explicatie, exersare | moderne de predare online.
practica (Microsoft office, Power
informatizata point).
(aplicatii software)
Fizic/online.

14. Educarea rezistentei aerobe prin metoda exercitiilor cardio.
4 ore

Videoclipuri cu
tematica, analiza
video segmentara si
pe baza
comentarilor si
reactiilor subiectilor
Fizic/(online)

Parametrii efortului si
ponderea continuturilor
abordate depind de reactia
subiectilor la stimulii
planificati, de ritmul individual
de progres.

15. Dezvoltarea fortei dinamice segmentare prin lucrul diferentiat,
In functie de potentialul individual. 4 ore

Videoclipuri cu
tematica, analiza
video segmentara si
pe baza
comentarilor si
reactiilor subiectilor
Fizic(online)

Parametrii efortului si
ponderea continuturilor
abordate depind de reactia
subiectilor la stimulii
planificati, de ritmul individual
de progres.

16. Evaluarea cu nota prin probe specifice, a nivelului de
dezvoltare a rezistentei si a gradului de stapanire a unui joc
sportiv. 2 ore

Verificare teoretica
(referat).

Se tine contin notare si de
frecventa si atitudinea
favorabila disciplinei.
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Surse internet
https://www.youtube.com/watch?v=20P-VHJIYAA
https://www.youtube.com/watch?v=i5VZKSJZ9q0
https://www.youtube.com/watch?v=QtYpgRu95cc&t=1128s
https://www.youtube.com/watch?v=ook WBiFdcs
https://www.youtube.com/watch?v=Mfv7yawFA4qg
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https://www.youtube.com/watch?v=Y10g2-uMHN4

https://www.youtube.com/watch?v=2t91eKMnu44

https://www.youtube.com/watch?v=k\WM3BaCsmQc

© 0 N o

https://www.youtube.com/watch?v=EkXEa8-9rps

https://www.youtube.com/watch?v=91CzTz2-l1Jw

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e impactul disciplinei se manifestd prin cresterea capacitatii generale de lucru si imbunatatirea randamentului in orice tip de
activitate, formarea unor obisnuinte de lucru organizat, prin formarea perseverentei de a depasi diferite bariere de ordin
fizic sau mental.

® capacitatea de adaptare la situatii cu carater de noutate; proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice in scopul
dezvoltarii unor deprinderi comportamentale privind organizarea si planificarea, analiza si sinteza.

® adecvarea cunostintelor de/despre educatie fizica , sport si imbunatatirea calitatii vietii

® dezvoltarea capacitatii creative in registrul motric

® cresterea gradului de (auto)exigentd profesionala

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
10.4 Curs
10.5 Seminar / Frecventa la aplicatie Verificare teoretica (referat) 40% valoarea rezultatelor
laborator practica (seminar) 40% frecventa si atitudine

Implicarea in desfasurarea
activitatii interactive.
Atitudinea fata de disciplina

favorabila disciplinei
20% progresul inregistrat

10.6 Standard minim de performanta

o Referat, implementarea unei teme care sa aiba continut si finalitate din domeniul studiat si cercetat.
e Frecventa orelor de curs si seminar sa acopere minim 80% din incarcatura alocata disciplinei, iar conduita la

activitati sa fie de un nivel academic corespunzator.
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